ON LINE 


Internetservice 


Hoe reageren karatesites op onze mailtjes? 


Klojo in de dojo 


Fantastisch toch hoe de karatekids uit deze contreien hun tuin, huis, garagepoort en webstek 
omtoveren tot een authentiek kunstmatig Japans schrijn. Het gaat hen blijkbaar niet alleen om 


de sport maar tevens om de cultuur. Vandaar dat we ons ootmoedig, diep buigen en nederig 


groeten voordat we hen een gemene karatekwestie tussen hun zwevende ribben stoten. 


Kijken of en hoe ze antwoorden! Kiaaaaa! 


en pittige stek hebben ze bij 
= Dai Nippon [ 1] in Dender- 

leeuw. We houden van het 
geanimeerde vuureffect in de bo- 
venbanner en ook de navigatie- 
knoppen ogen best leuk. Het 
meest zijn we onder de indruk van 
de foto’s van de Japanse tuin en 
dito voorgevel. Zelfs de brieven- 
bus van de auteur lijkt recht- 
streeks uit een voortuintje uit Oki- 
nawa geplukt. Inhoudelijk zit de 
stek goed in elkaar. Er zijn geen 


PUNTENVERDELING 


Wie de volgende dag antwoordt, ont- 
vangt 7 punten. Dat is de maximumsco- 
re op het onderdeel snelheid. Per werk- 


dag die men treuzelt, verliest men één 
punt en na 7 werkdagen sluiten we de 
e-mailbus. Verder zijn er nog 3 punten 
te verdienen voor relevantie. 


Dai Nippon 

IMAF 

Kaisho 

Karateschool Kamakura Edegem 
Shotokan Herzele 

Shotokan Mol 

Uechi-Ryu Karate Do Belgium 
Cheng Poon 

Okinawa Toudi Jutsu Gent 


WO NUE WN = 


Okinawa-Kwai 
Shotokan Karate-do 
Wevelgemse Karateschool 
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Onderwerp: 


Hoi, 

Ik heb je website toevallig aangetroffen. Mijn vriendin die net als 
ik 48 is, ging onlangs karateles volgen. Ik vraag me af of het geen 
midlife-bevlieging is, maar aan de andere kant moet ik toegeven dat 
ik zelf ook wel zin heb gekregen om een vechtsport te leren. Ik heb 
in heel mijn leven niet aan sport gedaan (als je bridge en schaken 
tenminste niet tot de échte sporten rekent). Zou u me aanraden om 
karate te leren, gezien mijn leeftijd en het feit dat ik voordien niet 
sportief ben geweest? Bovendien vraag ik me af waar een vrouw de 
kracht vandaan moet halen voor een vechtsport. Ze hebben immers 
30% meer bindweefsel en zijn statistisch 11 cm kleiner dan man- 
nen (na DIN 33402 - Körpermafte des Mensschen). Hopend op een 
snel antwoord verblijf ik met vriendelijke groeten. 


sja = «| 


Nederlands [OK 


Deze e-mail vuurden we af op de karatesites. 


onafgewerkte onderdelen. Leuk! 
Het antwoord trouwens ook: 
“Men is nooit te oud om gelijk 
wat te doen. Wij hebben in de club 
toch wat oude gasten rondlopen, 
onlangs is er nog een dame van 
45 begonnen en dat viel goed mee. 
Uiteraard moet je niet mee willen 
gaan met de jonge snaken, maar 
ik kan je verzekeren dat je je na 
enige maanden toch eens zal me- 
ten met de jongeren. Zelf doe ik 
dat al jaren en het lukt nog steeds. 
Wat wij als ouderen voor hebben 
is karakter. Jongeren kunnen niet 
meer echt doorzetten en dat lukt 
ons wel. Waar een vrouw de 
kracht haalt? In karate heb je in 
tegenstelling tot judo of jiu-jutsu 
alleen maar snelheid en techniek 
nodig. Na een zekere leeftijd ver- 
dwijnt de kracht toch en blijft nog 
alleen techniek over en misschien 
geloof je het niet, maar ook de 


VERZONDEN ONTVANGEN ( SNELHEID RELEVANTIE TOTAAL 


http://home.planetinternet.be/-michel9 
www.imaf-europe.com/belgium/index.htm 
www.kaisho.be 
http://home.planetinternet.be/—pin22230 
www.karate-herzele.be 
www.geocities.com/shotokan_mol 


www.uechi-ryu.be 
www.chengpoon.be 


www.shaolinunion.com/shaolinunion/ 
Chinees_Karate_in_Gent 


www.karateclub.be 


http://users.pandora.be/shotokan_sandy 
www.wevelgemsekarateschool.8m.com 
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snelheid van uitvoeren van tech- 
nieken blijft zelfs op latere leef- 
tijd relatief hoog… Met groetjes, 
Ouss”. 

“Als je er maar plezier aan hebt”, 
vinden ze bij Karateschool Kai- 
sho [3]. “…Ons oudste lid is mo- 
menteel 63. Deze man is — gezien 
zijn leeftijd — natuurlijk niet meer 
in staat om zich zevendubbel te 
plooien of zo. Maar hoeft dat? Wil 
dat zeggen dat hij geen goede ka- 
rateka is? Natuurlijk niet! Inte- 
gendeel: deze persoon is ook men- 
taal volwassen, wat niet bij alle 
jongeren het geval is. Gezien zijn 
ervaring en mentale rijpheid is hij 
zelfs een schitterende hulptrai- 
ner. Heb je een zwakke rug, slech- 
te knie, astma? Geen probleem, 
we houden daar rekening mee. 
Trainen bij Kaisho moet eerst en 
vooral LEUK zijn. Wij hebben 
geen behoefte aan would-be Ram- 
bo’s (dit soort mensen is zelfs niet 
welkom in onze school).” Deze 
karateka’s uit Brasschaat hebben 
eveneens een sobere, maar tiptop 
verzorgde website en ze reageren 
bliksemsnel. 


Vijftigers 
met veel goesting 


Bij Kamakura [ 4 ] in Edegem 
hebben ze een website opgericht 
ter gelegenheid van hun tienjarig 


bestaan. Dit is een bescheiden 
webhuis met een 
hoog huisvlijtge- 
halte in pure Sa- 
murai-stijl. “Ik zou 


zeggen, kom eens NONN en 


MARTIALE SITES … 


mee trainen en zie 

of het je bevalt. Tot drie 
lessen kan er gratis meege- 
traind worden. Alvorens te 
kunnen aansluiten, zal de verze- 
kering wel een medisch attest vra- 
gen waaruit blijkt dat je medisch 
gezien dergelijke sport mag be- 
oefenen. Indien je daar nu zelf 
reeds aan zou twijfelen, is derge- 
lijk onderzoek uiteraard aange- 
wezen alvorens enige training aan 
te vatten. Tot binnenkort? Met 
sportieve groeten, Kamakura Ede- 
gem”. 

Hoe knoop ik mijn gordel? Hoe 
voer ik een gojushiho sho uit? In 
de Shotokan karateschool te Her- 
zele [ 5 ] vertellen ze je dat alle- 
maal in een prachtsite. Men op- 
teert hier voor een beperkte in- 
houd die alweer bijzonder keurig 
werd verpakt. “Karate heeft als 
voordeel dat het geschikt is voor 
alle leeftijden! Mensen met een 
vier vooraan zijn op hun best. Dit 
hoop ik toch want ik ga ook naar 
de 40 toel!!! We hebben zelfs le- 
den die ouder zijn met een vijf 
vooraan, die nu al vijf jaar actief 
bezig zijn en nog met veel goes- 


TELKENS WEER TESTEN WE DE ALERTHEID VAN SITES 


EN HUN BEWONERS... DOEN ZE WAT ZE BELOVEN? 


STTT HIj STAAT EINDELIJK 
IN SLAAPSTAND #/ 


ting en schaken kunnen ze ook! 
Oss (d.w.z. in Japans gegroet) 
Guy, Shotokan Herzele”. 


Zoals onze pa 


Ook in Mol [ 6 ] onthaalt men de 
webbezoeker in een sober en 
smaakvol webhuis. Je leest er over 
de geschiedenis en de grondleg- 
gers van de Shotokan. “Ik kan en- 
kel het voorbeeld van mijn vader 
aanhalen. Hij is vroeger eveneens 
gestart op 45-jarige leeftijd zon- 
der ooit aan sport te hebben ge- 
daan. Hij heeft alles rustig opge- 
bouwd en heeft ooit veel plezier 
aan het karate beleefd. (Het is ook 
de vriendenkring die het hem 
doet). Belgisch kampioen worden 
daarentegen zal er niet meer in 
zitten… Met vriendelijke groeten, 
Shotokan Karateclub Mol.” 

L.M.A.F. staat voor International 
Martial Arts Federation — Belgi- 
um [ 2 ]. De vereniging heeft als 
doel alle clubs die gespecialiseerd 
zijn in een traditionele Japanse 
krijgskunst te verenigen onder 


doel? Enkele van de meer geken- 
de resultaten van Karate-Do be- 
oefening zijn: verbeterde condi- 
tie, zelfvertrouwen, weerbaarheid, 
enz. Waarom spreekt Karate-Do 
me aan en wat verwacht ik er van? 
Wat geslacht en leeftijd betreft: in 
mijn dojo zijn er in de categorie 
volwassenen/scholieren een aan- 
tal dames die het zeker niet ge- 
makkelijk hebben want het Vechi- 
Ryu Karate-Do is een harde 
school. Er zijn ook een aantal ou- 
dere heren (5o tot 62) die het om 
diezelfde reden ook niet gemak- 
kelijk hebben. Maar elke les ko- 
men zij oefenen en leren naarge- 
lang hun eigen mogelijkheden 
(zoals iedereen trouwens). Vechi- 
Ryu Karate Do Belgium”. De web- 
site [7 ] van deze club is nauwe- 
lijks de naam website waard. Ze 
bestaat uit één pagina en is volle- 
dig in zwart-wit uitgevoerd. 

— Dirk Schoofs — 


CONCLUSIE 


ON LINE 


één noemer. Je navigeert via de 
onderbalk naar Aikido, Aikijujut- 
su, Laido, Judo, Ju Jitsu, Tai Jitsu, 
Koryu Te Jutsu, Karate-Do, Kung 
Fu. “In de eerste plaats is het nooit 
te laat om aan sport te doen zo- 
lang men dit volgens zijn eigen 
fysische mogelijkheden doet en 
de raadgevingen van de lesgever 
volgt… IMAF”. 

“De vraag die je jezelf moet stel- 
len is de volgende: waarom wil ik 
Karate-Do beoefenen? Wat is mijn 


Al deze karatesites zijn gemaakt door 
vrijwilligers en het moet gezegd, de 
meeste mogen gezien worden. Op den 
duur lijken ze wel allemaal een beetje 
op elkaar. De antwoorden waarmee 


men ons ter hulp kwam, waren allemaal 
erg uitvoerig. In deze sport is men ken- 
nelijk heel bereidwillig en vriendelijk. 
Behalve de vijf die niet antwoordden, 
die kunnen allemaal een ‘Empi Uchi’ krij- 
gen. En voor de zeven anderen: Domo 
Arigato Gozaimashita. 
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